
ZIMNÍ PRÍPRAVA FK SK 2012 
 

ct   26.1.    tj areál 17:00  
pá   27.1.   tj areál 17:00  
po   30.1.    tj posilovna 17 - 18  
út   31.1.    tj tělocvična 17:15 - 18:30  
ct   2.2.    tj areál 17:00  
pá   3.2.    tj umělka-Bílovec 18 – 19:30  
so   4.2.    tj areál 10:00 umělka  
po   6.2.    tj posilovna 17 - 18  
út   7.2.    utkání Frýdek-Místek „A“ 17:00 
ct   9.2.    tj areál 17:00  
pá   10.2.    tj umělka-Bílovec 18 hod  
ne   12.2.    utkání Kravaře 12 hod  
po   13.2.    tj posilovna 17 - 18  
út   14.2.    tj tělocvična 17:15 - 18:30  
ct   16.2.    tj areál 17:00  
pá   17.2.    tj umělka-Bílovec 18 hod  
so   18.2.    utkání Opava b 16:30  
po  20.2.    tj posilovna 17 - 18  
st  22.2.    začátek soustředění Brumov – odjezd 17.00  
so   25.2.    utkání Hlučín „A“ 14 hod - konec soustř. Brumov  
po   27.2.    tj posilovna 17 - 18  
út   28.2.   tj tělocvična 17:15 - 18:30  
st   29.2.   utkání Karviná „B“ 18:30  
pá  2.3.    tj umelka-Bílovec 18 hod  
so   3.3.    utkání N. Jičín 10.00  
po   5.3.    tj posilovna 17 - 18  
pá   9.3.    tj umelka-Bílovec 18 hod  
so   10.3.    utkání Baník Ostrava „18“  
út   13.3.    tj hrište  
ct   15.3.    tj hrište  
pá   16.3.    tj hrište  
so   17.3.    utkání Frýdek-Místek „B“  
út   20.3.    tjhrište  
ct   22.3.    tjhrište  
pá   23.3.    tjhrište  
so   24.3.    UTKÁNÍ O BODY !!! 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

PŘÍPRAVA FK SK POLANKA NAD ODROU - dorost 
 
so 21.1.  utkání FC Hlučín "U16" 17:00 
po 23.1.  tj posilovna + areál 17:00 
st 25.1  tj tě locvična  18-19:30 
čt 26.1.  tj areál 17:00 
so 28.1.  utkání D.Benešov 10:00 
po 30.1.  tj areál 17:30 
st 1.2.  tj tě locvična 18-19:30 
pá 3.2.  tj umě lka-Bílovec 16:30-18:00 
so 4.2.  utkání FCV "U16" 10:00 
po 6.2.  tj areál 17:30 
st 8.2.  tj tě locvična 18-19:30 
pá 10.2.  tj umě lka-Bílovec 16:30-18:00 
so 11.2.  utkání Frýdlant n/O 15:00 
po 13.2.  tj areál 17:30 
st 15.2.  tj tě locvična 18:00-19:30 
pá 17.2.   tj umě lka 16:30-18:00 
so 19.2.  utkání FC Bílovec 12:00 
út 21.2.  tj tě locvična 17:15-18:30 
st 22.2.  začátek soustředění Brumov - odjezd 17:00 
so 25.2.  konec soustředění 
ne 26.2.  utkání FC Ostrava-Jih - 16:00 (Bílovec) 
út 28.2.  tj tě locvična+areál 17:15-18:45 
st 29.2.  tj tě locvična 18:00-19:30 
čt 1.3.  tj areál 17:30 
pá 2.3.  tj úmě lka Bílovec 16:30-18:00 
po 5.3.  tj areál 17:30 
st 7.3.  tj tě locvična 18:00-19:30 
pá 9.3.  tj umě lka Bílovec 16:30-18:00 
ne 11.3.  utkání FCV "U16" (čas bude upřesněn) 
út 13.3.  tj hř iště 
st 14.3.  tj hř iště 
pá 16.3.  tj hř iště 
so nebo ne  zápas (bude upřesněn) 
út 20.3.  tj hř iště 
čt 22.3.  tj hř iště 
pá 23.3.  tj hř iště 
so 24.3.  UTKÁNÍ O BODY !!! 
 


