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ZIMNI PRIPRAVA FK SK 2012

tj areal 17:00

tj areal 17:00

tj posilovna 17 - 18
tjd¢locvicna 17:15 - 18:30

tj areal 17:00

tj uklka-Bilovec 18 — 19:30
tj areal 10:00 wika

tj posilovna 17 - 18

utkani Frydek-Mistek ,A“ 17:00
tj areal 17:00

tj ukika-Bilovec 18 hod
utkani Kravae 12 hod

tj posilovna 17 - 18
tj¢locvicna 17:15 - 18:30

tj areal 17:00

tj ukika-Bilovec 18 hod
utkani Opava b 16:30

tj posilovna 17 - 18

zéatek soustedéni Brumov — odjezd 17.00
utkani Hldin ,A“ 14 hod - konec sousk. Brumov
tj posilovna 17 - 18
tj&locvicna 17:15 - 18:30
utkani Karvina ,B“ 18:30

tj umelka-Bilovec 18 hod
utkani N. &in 10.00

tj posilovna 17 - 18

tj umelka-Bilovec 18 hod
utkani Banik Ostrava , 18"
tj hriste

tj hriste

tj hriste

utkani Frydek-Mistek ,B*
tjhriSte

tjhriste

tjhriste

UTKANI O BODY !l!



PRIPRAVA FK SK POLANKA NAD ODROU - dorost

so 21.1. utkani FC HI&in "U16" 17:00
po 23.1. tj posilovna + areal 17:00

st 25.1 tj tlocvicna 18-19:30

¢t 26.1. tj areal 17:00

so 28.1. utkani D.BeneSov 10:00

po 30.1. tj areal 17:30

st 1.2. tj €locvi¢na 18-19:30

pa 3.2. tj undlka-Bilovec 16:30-18:00
so 4.2. utkani FCV "U16" 10:00

po 6.2. tj areal 17:30

st 8.2. tj €locvicna 18-19:30

pa 10.2. tj umlka-Bilovec 16:30-18:00
so 11.2. utkani Frydlant n/O 15:00

po 13.2. tj areal 17:30

st 15.2. tj ¢locvi¢cna 18:00-19:30

pa 17.2. tj umlka 16:30-18:00

so 19.2. utkani FC Bilovec 12:00

ut  21.2. tj €locvi¢cna 17:15-18:30

st 22.2. z&atek sous¥edéni Brumov - odjezd 17:00
so 25.2. konec sougedéni

ne 26.2. utkani FC Ostrava-Jih - 16:00 (Bilovec)
ut  28.2. tj €locvicna+areal 17:15-18:45
st 29.2. tj ¢locvi¢cna 18:00-19:30

¢t 1.3. tj areal 17:30

pa 2.3. tj undlka Bilovec 16:30-18:00
po 5.3. tj areal 17:30

st 7.3. tj €locvi¢na 18:00-19:30

pa 9.3. tj untlka Bilovec 16:30-18:00
ne 11.3. utkani FCV "U16" (¢as bude up‘esrén)
ut  13.3. tj Kiste

st 14.3. tj histe

pa 16.3. tj histe

S0 nebo ne zapas (bude wgsnén)

ut  20.3. tj Kiste

¢t 22.3. tj Kiste

pa 23.3. tj histe

so 24.3. UTKANI O BODY !!!



